
 
 

第７６回（２０２３年） 

豊島区秋季区民大会（前半）要領  
主催 豊 島 区 
共催 N P O 法 人 豊 島 区 体 育 協 会 
主管 豊 島 区 テ ニ ス 連 盟 

＊はじめに＊ 
 
秋季区民大会（前半）についてお知らせします。 
A クラスの上位入賞者は、都民体育大会、２３区チャンピオンシップ大会の選考候補となります。 
募集段階の時点で非開催の可能性も示唆しましたが、現在は下記により開催する予定です。 

 
※ 感染症予防対策 

特に規定は設けません。ご自身の体調に注意し、参加してください。 

 
１．種目・日時・会場 

※各種目の集合時間は、ドロー表をご覧下さい。 
１）男子シングルス／Ａ（三芳グランド）９時～１９時（※１７時～１９時：コート２面）  
  ９月３日（日）   予備日：１０月８日（日） 
２）男子シングルス／Ｂ（三芳グランド）９時～１９時（※１７時～１９時：コート２面）  

１０月１日（日）  予備日：１０月２２日（日） 
 ３）女子シングルス／Ａ・Ｂ（総合体育場）９時～１９時（※１７時～１９時：コート１面）  

９月１０日（日）  予備日：１０月１５日（日） 
４）女子ダブルス／Ａ（総合体育場）９時～１７時   

９月２４日（日）  予備日：１０月２２日（日） 
５）女子ダブルス／Ｂ（総合体育場）９時～１7 時   

１０月９日（祝）  予備日：１０月２９日（日） 

 
三芳グランド：オムニコート６面（三芳町大字上冨３８２－１   ℡ 049-259-9397） 
総合体育場 ：オムニコート４面（豊島区東池袋４－４１－３０ ℡ 03-3971-0094） 

 
２．参 加 資 格：豊島区在住者・在勤者・在学者（高校生以上）、豊島区テニス連盟団体登録者 

＊全日本大学テニス連盟登録者は出場できません。 
＊ダブルスではペアの片方が不参加の場合、上記資格を満たせば、初戦のみ代理参加は可能で

すが、その場合はエキシビション参加とし、スコアは０－６となります。 
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３．競 技 規 則：日本テニス協会規則（JTA TENNIS RULE BOOK 2023）による。 
セルフジャッジとする。 

  ＊全種目：６ゲーム先取（ノーアド） 
＊決勝・３位決定戦のみ：１セットマッチ（６－６タイブレーク方式・ノーアド） 

  ＊当日の天候および参加人数・組数により、競技方法を変更する場合があります。 

 
４．表 彰：優勝・準優勝・３位 
 
５．注意事項 
 ・当日の午前８時までに実施有無を HP へ掲載します。 
・総合体育場の駐輪場は、豊島郵便局前の野球場側をご利用下さい。 
・三芳 G への来場は、公共交通機関等を利用頂くか、自家用車の場合は相乗りをお願いします。 

 ・食事、その他で試合会場を離れる際には、本部に必ず届け出て下さい。 
 ・試合の呼び出しを受けたら、番号の若い方が本部からボールを受け取って下さい。 
・フェースマスクの使用は禁止です。 

 ・試合前の練習は、サービス４本のみとします。 
 ・速やかな試合進行にご協力下さい。 
  （参考 ポイント間隔は最大２５秒、コートチェンジ間隔は最大９０秒） 
・対戦が連続した場合の休憩目安（インターバル）は、５分間とします。 

 ・カウントコールは相手に聞こえるように、はっきりと言いましょう。 
 ・フットフォルトはルール違反です。 注意しましょう。 
  ・試合中に他コートからボールが入った場合は、選手は速やかに「レット」とコールして、 

プレーを中断してください。 
 ・試合結果は、勝者が本部に報告して下さい。試合ボールは敗者持ち帰りとします。 
・怪我等の事故については、加入する保険の範囲内で処置しますが、各自十分注意下さい。 
・試合状況等で、試合中に役員･運営委員が、コートに立ち会う場合があります。 
・交流戦・コート開放の有無は、大会当日の進行状況により、運営委員が確定します。 
・試合中の写真・動画撮影はご遠慮下さい。 

以 上  



集合 9/3(日)
予備日　10/8(日)
2,3,8,9,12,13,17～20,23～26,29～32,　
35～38,41～44：8時45分～9時迄に受付

1,4～7,10,11,14,15
：9時45分～10時迄に受付

16,21,22,27,28,33,34,39,40,45
：10時15分～10時30分迄に受付

3位決定戦

2023年　豊島区秋季区民大会　男子シングルスＡ（三芳グランド）
　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　　1R　　　　2R　　　3R　　　QF　 　　SF　　　F

1
①菅野　貴仁

(ショートスリーパーズ)

2
森　幸生
(個人)

3
丸山　一馬

(大正セントラル目白)

4
野本　周作

(個人)

5
冨山　友則

(個人)

6
中島　悟
(個人)

7
北野　美次

(個人)

8
石井　伸明

(チームスーさん)

9
菓子　拓希

(個人)

10
⑧高橋　淳哉

(天米)

11
⑤森岡　裕貴

(個人)

12
河北　恵太郎

(個人)

13
小笠原　勘太

(アベンジャーズ)

14
中尾　礼文
(郵政クラブ)

15
孝岡　宏紀

(天米)

16
関野　祐介
(スマッシュ)

17
増谷　琢也

(ルネサンス早稲田)

18
大継　直明

(大正セントラル目白)

19
高島　湧気

(ショートスリーパーズ)

20
藤原　幸平

(個人)

21
④望月　優汰

(個人)
優勝

22
③渡邉　和磨

(WATTA)

23
藤城　孝一

(ブレイクバックス)

24
黒田　康司

(アベンジャーズ)

25
小澤　直人
(郵政クラブ)

26
横尾　直享

(天米)

27
島村　拓実

(個人)

28
米今　勇太

(ショートスリーパーズ)

29
練木　道夫

(早朝)

30
山本　和佳

(個人)

31
後藤　恵太

(個人)

32
高橋　晃太

(個人)

33
⑥向山　康利貴

(個人)

34
⑦越智　友愛

(大正セントラル目白)

35
西尾　大

(ショートスリーパーズ)

36
齋藤　洋幸

(アベンジャーズ)

37
吉田　拓実

(チームスーさん)

38
坂本　康介

(個人)

39
池野　匠

(ルネサンス早稲田)

40
中島　光一

(ショートスリーパーズ)

41
田中　稔大

(個人)

42
有澤　直樹

(個人)

43
武川　千尋
(スマッシュ)

44
渡辺　康雄

(天米)

45
②飯島　健太
(郵政クラブ)

3位



集合 10/1(日)
予備日　10/22(日)
2～15,17～28　
：8時45分～9時迄に受付

31～42,44～57
：9時30分～9時45分迄に受付

1,16,29,30,43,58
：10時45分～11時迄に受付

3位決定戦

6
滝口　浩作

(個人)

52
住川　真治

(駒桜)

8
岡田　英一

(大正セントラル目白)

50
河野　友良

(個人)

7
遠藤　尚志

(ルネサンス早稲田)

2023年　豊島区秋季区民大会　男子シングルスB（三芳グランド）
　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　　1R　　　　2R　　　3R　　　QF　 　　SF　　　F

1
冨山　友則

(個人)

2
中尾　潤一

(アベンジャーズ)

3
八谷　美一
(スマッシュ)

4
練木　道夫

(早朝)

5
石島　慎也

(個人)

9
山田　将寛

(個人)

10
大澤　隆洋

(個人)

11
望月　信也

(個人)

12
石井　友二

(早朝)

13
孝岡　宏紀

(天米)

14
吉田　拓実

(チームスーさん)

15
後藤　恵太

(個人)

16
東覚　健二

(チームスーさん)

17
小池　裕三

(大正セントラル目白)

18
高橋　晃太

(個人)

19
安部　尚也

(アベンジャーズ)

20
青柳　芳

(ルネサンス早稲田)

21
逸見　直也

(早朝)

22
藤城　孝一

(ブレイクバックス)

23
今井　敬介
(スマッシュ)

24
尾崎　彰俊

(アベンジャーズ)

25
山本　和佳

(個人)

26
宿谷　雅人

(大正セントラル目白)

27
佐久間　重光

(駒桜)

28
土岐　覚
(早朝)

29
小中　哲也

(天米)
優勝

30
田口　和正

(個人)

31
小川　良太郎

(個人)

32
山下　耕司

(個人)

33
黒田　康司

(アベンジャーズ)

34
寺尾　貴志

(個人)

35
丸山　一馬

(大正セントラル目白)

36
松本　拓也

(ルネサンス早稲田)

37
西川　和夫

(早朝)

38
仲津留　隆

(天米)

39
柴田　正和

(個人)

40
富永　章嗣

(チームスーさん)

41
栗原　正史

(個人)

42
串田　保
(個人)

43
河北　恵太郎

(個人)

44
中村　昌樹

(天米)

45
中島　悟
(個人)

46
田中　健祐

(アベンジャーズ)

47
濱　　久人

(早朝)

48
宇佐美　一成

(ルネサンス早稲田)

齋藤　洋幸
(アベンジャーズ)

49
武川　千尋
(スマッシュ)

51
田村　裕昭

(大正セントラル目白)

53
羽飼　浩司

(チームスーさん)

56
手塚　益夫

(天米)

57
古野　勝久

(個人)

54
山邑　孔三郎

(ルネサンス早稲田)

55

58
高橋　大地

(個人)

3位



集合 9/10(日)
予備日　10/15(日)

全員　8時45分～９時迄に受付

3位決定戦

11
②鈴木　南帆

(ショートスリーパーズ)

3位

9
熊本　薫

(大正セントラル目白)

10
荒井　野理子

(グリーンガーデン)

優勝
7

横井 久美子
(個人)

8
杉山　恵玲奈

(ショートスリーパーズ)

4
山田　わこ

(グリーンガーデン)

5
渡邉　嘉子
(WATTA)

6
大野　薫
(駒桜)

2023年　豊島区秋季区民大会　女子シングルスA（総合体育場）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　             　　1R　　　　2R　　　　SF　　 　　F

1
①松本　優子

(ひまわり)

2
德河　美穂代

(ルネサンス早稲田)

3
山口　凪

(ショートスリーパーズ)



集合 9/10(日)
予備日 10/15(日)
2～5：10時～10時15分迄に受付

8～11：10時45分～11時迄に受付

1,6,7,12,14～17,20～23
：11時30分～11時45分迄に受付

13,18,19：13時～13時15分迄に受付

3位決定戦

3位

23
横井　仁菜

(ルネサンス早稲田)

21
井上　恵美子

(天米)

22
末吉　麻以子
(レインボー)

18
出来　博子

(グリーンガーデン)

19
横尾　郁
(個人)

20
飯島　優香

(アベンジャーズ)

15
牧野　めぐみ

(ＢＴＣ)

16
増田　美優

(アベンジャーズ)

17
小川　由起子

(個人)

優勝
13

柏木　鈴代
(天米)

14
練木　恵美子

(早朝)

10
加藤　祐子

(ブレイクバックス)

11
中村　葉子

(個人)

12
中澤　成美

(早朝)

7
志賀　康子

(駒桜)

8
松澤　ひとみ

(ＢＴＣ)

9
黒田　桃
(個人)

4
橋本　真衣
(WATTA)

5
石川　万須美

(ルネサンス早稲田)

6
原　暁子
(ＢＴＣ)

2023年　豊島区秋季区民大会　女子シングルスB（総合体育場）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　        　1R　　　　2R　　　　3R　　　　SF　 　　F

1
丸山　いづみ

(天米)

2
中西　佳代子

(早朝)

3
仁神　かれん

(アベンジャーズ)



集合 9/24(日)
予備日　10/22(日)
2～11,16,17,20,21,34,35
：8時45分～9時迄に受付

12～15,22～33
：9時45分～10時迄に受付　

1,18,19,36　
：10時45分～11時迄に受付

3位決定戦

36
②入舟　由佳・小暮　綾子

(天米・ｸﾞﾘｰﾝｶﾞｰﾃﾞﾝ)

3位

33
井上　寛子・西村　久仁子

(ルネサンス早稲田)

34
山口　菜月・藤野　史子

(ひまわり)

35
高元　梨奈・矢崎　仁美
(ショートスリーパーズ)

30
大高　麻衣子・遠藤　由依

(グリーンガーデン・TBOYS)

31
池上　ユミ・深田　由縁

(郵政クラブ　)

32
飯島　優香・仁神　かれん

(アベンジャーズ)

27
多沢　由美子・小林　ルミ子

(ひまわり)

28
牧野　めぐみ・松澤　ひとみ

(ＢＴＣ)

29
木戸　智美・黒井　かおり

(天米)

24
岩崎　緑・丸山　いづみ

(天米)

25
青柳　美千代・梅崎　直子
(ｸﾞﾘｰﾝｶﾞｰﾃﾞﾝ・大正ｾﾝﾄﾗﾙ)

金坂　奈緒・髙橋　夏美
(ルネサンス早稲田・個人)

26

21
井上　恵美子・高橋　詩織

(天米)

22
伊藤　加代子・市川　博美

(ひまわり)

23
松井　宏子・南川　和恵

(大正ｾﾝﾄﾗﾙ・ｸﾞﾘｰﾝｶﾞｰﾃﾞﾝ)

優勝
19

③山口　凪・青木　萌百
(ショートスリーパーズ)

20
此下　玲子・山中　裕子

(レインボー)

16
加藤　操・北村　周
(ルネサンス早稲田)

17
大東　恭代・鈴江　千佳子
(グリーンガーデン・天米)

18
④高橋　裕美・岡田　彰子

(ひまわり)

14
山田　伴恵・吉井　真由美

(天米)

15
末吉　麻以子・田中　祥子

(レインボー)

11
阿部　寿見子・山田　啓子

(グリーンガーデン)

12
中澤　成美・杉林　奈賀子

(早朝)

13
篠原　美幸・鈴木　幹子
(天米・ｼｮｰﾄｽﾘｰﾊﾟｰｽﾞ)

8
高橋　素子・南雲　幸恵

(天米)

9
德河　美穂代・土田　尚子
(ルネサンス早稲田・個人)

10
林　順子・進　久美子

(ひまわり)

6
細野　博美・熊野　美津子

(ひまわり)

7
鈴木　南帆・滝田　優里恵

(ショートスリーパーズ・個人)

荒井　野理子・石橋　由江
(グリーンガーデン・天米)

4
山田　留美子・原　暁子

(ＢＴＣ)

5
天　尚子・柏木　鈴代

(天米)

2023年　豊島区秋季区民大会　女子ダブルスA（総合体育場）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1R　　　　2R　　　 3R　　　QF      SF　 　　F

1
①松崎　聡子・松本　優子

(レインボー・ひまわり)

2
小川　惠子・葉山　かほる

(スマッシュ)

3



集合 10/9(祝)
予備日　10/29(日)
2～15,32,33
：8時45分～9時迄に受付

16～31
：9時45分～10時迄に受付　

1,34
：10時45分～11時迄に受付

3位決定戦

2023年　豊島区秋季区民大会　女子ダブルスB（総合体育場）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1R　　　　2R　　　 3R　　　QF      SF　 　　F

1
高橋　素子・南雲　幸恵

(天米)

2
増田　美優・大久保　友佳梨

(アベンジャーズ)

3
牧野　めぐみ・松澤　ひとみ

(ＢＴＣ)

4
伊藤　和歌子・二所宮　美奈

(TBOYS)

5
金城　恵・仁王　鈴佳
(ルネサンス早稲田)

6
松田　麻衣・金子　恵子

(ＢＴＣ・ルネサンス早稲田)

7
大和田　早百合・坂上　奈月

(駒桜)

8
井本　悠紀・大杉　沙江里

(ルネサンス早稲田)

9
出来　博子・室橋　衣里
(グリーンガーデン・個人)

10
小村　緑・古明地　ゆかり

(グリーン)

11
安永　希代子・木暮　恵

(個人)

12
早川　亜美・岩崎　緑

(駒桜・天米)

13
石川　万須美・中村　有希

(ルネサンス早稲田・TBOYS)

14
加藤　祐子・内海　有紀

(ブレイクバックス)

15
川端　佳子・小林　昌子

(早朝)

優勝
18

山田　美樹・小阪　あさひ
(レインボー)

16
山田　留美子・佐藤　桐子

(ＢＴＣ・個人)

17
加藤　操・越川　美樹
(ルネサンス早稲田)

19
礒谷　真紀子・稲垣　美知代

(駒桜)

20
熊本　薫・田村　路子

(大正セントラル目白・個人)

21
井上　寛子・西村　久仁子

(ルネサンス早稲田)

22
内村　英子・荻原　恵子

(天米)

23
金子　真理子・石塚　百合子

(ルネサンス早稲田)

飯島　優香・仁神　かれん
(アベンジャーズ)

24

25
練木　恵美子・草野　亜樹

(早朝・個人)

26
金坂　奈緒・髙橋　夏美

(ルネサンス早稲田・個人)

27
志賀　康子・二又　洋子

(駒桜・早朝)

28
近藤　かん奈・原　暁子

(ＢＴＣ)

29
横井　仁菜・杉浦　悠理

(ルネサンス早稲田)

30
野原　朱実・田辺　奈津子

(ブレイクバックス)

31
大野　薫・仙北谷　和美

(駒桜)

32
豊島　幸子・柏木　鈴代

(個人・天米)

33
富岡　佐和子・川端　聡子

(ルネサンス早稲田)

34
三村　優樹子・渡邊　優芽子

(グリーンガーデン)

3位


