
第７７回(２０２４年)東京都民大会結果報告 

 

５月１９日（日）、２５日（土）２６日（日） 有明の森テニスコートで開催され、すでに

Ｘで報告していますが、男女とも大活躍、男子は初優勝、女子はベスト８となりました。 

選手・監督・応援の皆さんお疲れ様でした。詳細結果は以下の通りです。 

 

【黒澤男子監督コメント】 

最初の試合から気が抜けず、ギリギリの試合を続け、最後の決勝も最終試合が終わる瞬間

までどちらが勝つかわからない展開でした。 

今大会は、全ての試合で最も諦めの悪いチームが勝者となり、それが豊島区であったとい

う結果でした。 

 

【1回戦】〇 ２−１:(港区)    

D2:〇 鈴木 陽也、坂口 大騎 7-6(9-7)  / 越智 友愛、松前 大樹 

※すべてのポイントが紙一重の攻防の中、先にマッチポイントを迎えたが 3 本逃す。 

その後、タイブレークまでもつれ込み、相手のマッチポイントを 4本凌いで勝利！ 

D1:● 飯島 健太、弘岡 駿治 6-7(1-7)  /  関口 哲揚、古屋 岳人 

※こちらも接戦で先行できないままタイブレーク突入。最後に流れを一気に持ってい

かれて惜敗。 

S:〇 小林 宰 6-0 /  竹本 拓磨 

※相手を左右に走らせ、危なげなく完勝！ 

 

【2回戦】〇 ３−０:(文京区) 

D2:〇 鈴木 陽也、坂口 大騎 6-3  / 入沢 寿史、原田 諭 

※1回戦で身体が温まっており、先行逃げ切りで勝利！ 

D1:〇 飯島 健太、弘岡 駿治 6-2  /  山田 幸弘、荻原 信之 

※1回戦の悔しさをぶつけて危なげなく勝利！ 

S:〇 小林 宰 6-0  /  三浦 洋平 

※相手を左右に走らせ、危なげなく完勝！ 

 

【3回戦】〇 ２−１:(足立区) 

D2:〇 飯島 健太、安藤 裕太 6-4  /  吉澤 宏紀、袖岡 竜兵 

※ブレーク先行し、逃げ続ける展開。ブレークバックされ 4-4 に追いつかれるが、すぐ

さま再ブレークし辛勝！ 

D1:〇 弘岡 駿治、坂口 大騎 6-4  / 野里 駿、阿出川 幹也 



※先にブレーク先行し、4-2からはお互いに全てブレークという、読めない展開を制し

た。 

S:● 細谷 柊生 1-6  / 角野 大地 

※どれだけ叩き込んでも全てをいなされ、気がつけば完敗。 

 

【準々決勝】〇 ２−１:(昭島市) 

D2:〇 飯島 健太、安藤 裕太 6-3  /  杉橋 悠樹、山本 紘之 

※3回戦が相手のデフォで身体が硬かった相手に対し、最初から全開の試合運びで先行

し、そのまま逃げ切り勝利！ 

D1:〇 弘岡 駿治、坂口 大騎 6-1  /  鈴木 健、八田 一彦 

※危なげない試合運びでほぼ完勝！ 

S:● 細谷 柊生 3-6  /  三田 圭輔 

※前評判通りの強さを見せてくれた相手に激しい打ち合いを演じたが惜敗。 

 

【準決勝】〇 ２−１:(大田区) 

D2:● 鈴木 陽也、安藤 裕太 3-6  /  三浦 大義、柴本 遼平 

※ほぼ全てのゲームがデュースに突入するほど競ったゲーム展開ながら、先に２ブレ

ークを許し、苦しいスタート。何とか追いすがるものの序盤のアドバンテージを挽回

しきれず惜敗。 

D1:〇 弘岡 駿治、坂口 大騎 6-3  /  保々 裕亮、菅原 優作 

※相手の凄まじい気合にも動じす、淡々とポイントを重ね、１ブレークで勝利！ 

S:〇 小林 宰 6-2  /  吉本 優太 

※激しい撃ち合いの両者だがジワジワとリードし、追撃を許さずに勝利！ 

 

【決勝】〇 ２−１:(江東区) 

D2:● 鈴木 陽也、安藤 裕太 4-6  / 白川 澄、星野 祐樹 

※サウスポー2 人のサーブにキレがあり、ブレークができない中ブレーク先行される。

そのまま終盤へ突入し、最後までブレークできずに惜敗。 

D1:〇 弘岡 駿治、坂口 大騎 6-1 / 伊井 謙斗、武内 亮太 

※途中、激しい撃ち合いもあったが、終始有利な展開を保ったまま圧勝！ 

S:〇 小林 宰 6-4  / 永井 太陽 

※連日の試合の疲れからか、精彩を欠く中でブレーク合戦を続け、先にリードを許す

も要所要所を何とか抑えて終盤にブレーク〜キープと連続ゲームで勝利！ 

 

 

 



【川上女子監督コメント】 

豊島区女子は今回見事ベスト 8 に入りました。去年の成績（ベスト 16）からさらにア

ップです。今年はシングルスに新メンバーが加わりましたが、去年とほとんど同じメ

ンバーで、去年の成績を上回ったのはとても素晴らしいことです。そしてどの試合も

本当に白熱した、緊張感ある試合でした。 

毎回、相手チームの監督さんに「豊島区さん若いですね、学生さんですか？」と聞か

れるぐらい若返りました。みなさん、りっぱな社会人です。とにかく、はつらつとし

ていて、弾ける笑顔。本当にまぶしい。チームの団結力もとてもあって、元気をもら

える日々でした。準々決勝は優勝した足立区との対戦でしたが、本当に惜しい！あと

一歩でした。これもシングルスにかかってしまいましたが、豊島区の応援と鈴木選手

のがんばりで劣勢だったところを一時ひっくり返すことができたのです。鈴木選手は

「盛り返すことができたのは応援のおかげです」とコートチェンジの時に言いました。

大会はダブルス 2→ダブルス 1→シングルスの順番で基本的に行われます。シングル

スを最初に行うのは双方の合意がなければ変えることはできません。故にダブルスで

1－1になればどうしてもシングルスにかかってしまう。このプレッシャーは計り知れ

ません。シングルスの山口（菜）選手、鈴木選手は大変だったと思います。ダブルス

もダブルスで、シングルスにかかってしまわないように、2 勝したいと、これもプレ

ッシャーがかかるわけです。それぞれを思いやる、そしてベストを尽くす。コートの

中の選手に届く応援を全力でする。一人一人ができることを見事やりきり、結果につ

なげることができ、団体戦の良さがしっかり出ていると監督として心からそう感じま

した。この敗戦を糧に来年はそれ以上の成績を期待できると思います。 

豊島区男子が 3 日目まで勝ち残り、見事優勝を果たしました。女子は前述のようにベ

スト 8まで進みましたが、大会 3日目には残念ながら勝ち残れず。しかし来年は、男

女ともに 3日目まで勝ち残ってそして、男女一緒に、あの有明のブルーのコートで写 

真を撮ることができればいいなと思いました。 

選手のみなさん、お疲れ様でした。応援に来ていただいた方々、サポートしていた

だいた豊島区テニス連盟に感謝します。有難う御座いました。 

 

1R 〇葛飾区 3－0   

  D2 沼尾・藤野 ○  D1 山口（凪）・鈴木   ○   S  山口（菜） ○  

 

2R 〇狛江市 2－1   

  D2 沼尾・藤野 ○  D1 山口（凪）・鈴木    ●   S  山口（菜） ○ 

 

3R 〇目黒区 2－1   

  D2 沼尾・高元 ●  D1 山口（凪）・鈴木     ○  S  山口（菜） ○ 



 

4R ●足立区 1－2    

  D2 沼尾・高元 ●  D1 山口（凪）・山口（菜）○      S  鈴木     ● 

 

 

 

【男子代表選手の皆さん】   中 

（左最終日）安藤さん.小林さん.黒澤さん.平井元会長.弘岡さん.鈴木さん.坂口さん 

（右２日目）黒澤さん.細谷さん.鈴木さん.安藤さん.飯島さん.弘岡さん.坂口さん 

 

 

【女子代表選手の皆さん】 

（後列）   川上さん 沼尾さん 山川さん 藤野さん（篠原さん）高元さん  

（前列）松崎さん   山口（菜）さん  山口（凪）さん  鈴木さん 

  

 



第77回都民体育大会（区市町村対抗）春季大会（テニス）

1R 2R 3R QF SF SF QF 3R 2R 1R

昭島市 中央区
２－１ ３－０

昭島市 中央区
３－０ ２－１

昭島市 調布市
３－０ ２－１

武蔵野市 調布市
W.O ３－０

狛江市 調布市
３－０ ２－１

豊島区 世田谷区
狛江市 ２－１ ２－１
２－１

足立区 杉並区
３－０ ２－１

足立区 杉並区
３－０ ３－０

豊島区 世田谷区
２－１ ３－０

豊島区 小平市
２－１ ３－０

豊島区 世田谷区
３－０ 豊島区 江東区 ３－０

２－１ ３－０

西東京市 練馬区
３－０ ２－１

西東京市 練馬区
２－１ ３－０

千代田区 江東区
３－０ ２－１

中野区 江東区
２－１ ３－０

千代田区 江東区
３－０ ２－１

大田区 江東区
３－０ ３－０

東久留米市 品川区
３－０ ３－０

瑞穂町 品川区
２－１ ３－０

大田区 品川区
３－０ ２－１

大田区 立川市
２－１ ３－０

大田区 板橋区
３－０ ２－１

豊島区

*使用球としてダンロップフォートイエロー（2個入）を各チーム3試合分持ち寄りです。
*監督・選手は必ず所属地区名（ワッペン等）を衣服に付けてください。
*ゴミは各自持ち帰りをお願いします。

*有明テニスの森公園Cコート（砂入り人工芝コート）中央付近に大会本部を設置します。
*初日9：00スタートの受付は8：40よりCコート入口付近にて開始します。
*出場チームはプレー出来る服装になって、定刻１０分前までに大会本部へ出席を届け出てください。
*砂入り人工芝コート使用の為小雨決行の場合がありますのでコートに集合してください。
　尚、荒天時のお問合わせは会場レフェリーの携帯電話にご確認ください。
　電話番号090-2241-5085または090-8507-0678　※9:00以降のみの対応となります。

25 八 王 子 市 板 橋 区 49

24 大 田 区 立 川 市 48

23 三 鷹 市 葛 飾 区 47

22 福 生 市 東 大 和 市 46

19 千 代 田 区 渋 谷 区 43

21 瑞 穂 町 品 川 区 45

20 東 久 留 米 市 羽 村 市 44

16 西 東 京 市 練 馬 区 40

38

15 台 東 区 稲 城 市 39

14 国 立 市 荒 川 区

18 中 野 区 江 東 区 42

17 小 金 井 市 東 村 山 市 41

10 八 丈 島 町 杉 並 区 34

9 足 立 区 墨 田 区 33

13 文 京 区 世 田 谷 区 37

12 港 区 小 平 市 36

11 豊 島 区 武 蔵 村 山 市

２－１

35

8 府 中 市 江 戸 川 区 32

7 狛 江 市

4 武 蔵 野 市 目 黒 区 29

3 昭 島 市 青 梅 市 28

6 日 野 市 国 分 寺 市 31

5 三 宅 島 村 調 布 市 30

26

2 多 摩 市 中 央 区 27

男 子 の 部

F

1 町 田 市 北 区

SUZUKI
四角形



第77回都民体育大会（区市町村対抗）春季大会（テニス）

1R 2R 3R QF SF SF QF 3R 2R 1R

練馬区 豊島区
３－０ ２－１

練馬区 豊島区

３－０ ３－０

練馬区 豊島区

２－１ ２－１

八王子市 目黒区

３－０ ３－０

中野区 目黒区

３－０ ２－１

練馬区 足立区

２－１ ２－１

稲城市 台東区

２－１ ３－０

稲城市 台東区

３－０ ２－１

江東区 足立区

２－１ ３－０

江戸川区 足立区

２－１ ３－０

江東区 足立区

２－１ ２－１

大田区 足立区

２－１ ２－１

大田区
３－０ 杉並区

３－０

大田区 杉並区

２－１ ３－０

大田区 杉並区

３－０ ２－１

三鷹市 町田市
２－１ ２－１

三鷹市 町田市

２－１ ２－１

大田区 西東京市

３－０ ２－１

昭島市 港区

３－０ ２－１

小平市 西東京市

２－１ ３－０

小平市 西東京市

３－０ ２－１

小平市 西東京市

２－１ ３－０

足立区
３－０

*使用球としてダンロップフォートイエロー（2個入）を各チーム3試合分持ち寄りです。
*監督・選手は必ず所属地区名（ワッペン等）を衣服に付けてください。
*ゴミは各自持ち帰りをお願いします。

*有明テニスの森公園砂入り人工芝コート（コートC）中央付近に大会本部を設置します。
*初日9：00スタートの受付は8：40よりCコート入口付近にて開始します。
*出場チームはプレー出来る服装になって、定刻１０分前までに大会本部へ出席を届け出てください。
*砂入り人工芝コート使用の為小雨決行の場合がありますのでコートに集合してください。
　尚、荒天時のお問合わせは会場レフェリーの携帯電話にご確認ください。
　電話番号090-2241-5085または090-8507-0678　※9:00以降のみの対応となります。

23 東 大 和 市 小 金 井 市 46

22 小 平 市 文 京 区 45

21 荒 川 区 西 東 京 市 44

20 昭 島 市 武 蔵 野 市 43

19 羽 村 市 港 区

18 国 立 市 東 村 山 市 41

42

17 三 鷹 市 板 橋 区 40

16 立 川 市 町 田 市 39

37

15 大 田 区 杉 並 区 38

14 府 中 市 調 布 市

13 福 生 市 渋 谷 区 36

12 江 東 区 世 田 谷 区 35

9 稲 城 市 台 東 区 32

8 多 摩 市 国 分 寺 市 31

11 江 戸 川 区 東 久 留 米 市 34

10 千 代 田 区 足 立 区 33

5 八 王 子 市 青 梅 市 28

4 北 区 目 黒 区 27

7 品 川 区 墨 田 区 30

6 中 野 区 日 野 市 29

女 子 の 部

F

1 瑞 穂 町 狛 江 市

3 中 央 区 葛 飾 区 26

24

2 練 馬 区 豊 島 区 25

SUZUKI
線

SUZUKI
四角形


