
 
 

2025 年  第 46 回  豊島区レディース・  
スポーツ・レクリエーション大会 要領  

 

主催 NPO 法人 豊島区スポーツ協会 

共催 豊 島 区 

                                        主管 豊島区テニス連盟 

                               担当 B T C 

 

 

2025 年 第 46 回 豊島区レディース・スポーツ・レクリエーション大会についてお知らせ

します。 

 

１．種目・日時・会場 

  ＊ 集合時間は、ドロー表をご覧下さい。 

 

女子ダブルス 

２０２５年５月１１日（日）９時～１９時    ＊予備日：５月２５日（日） 

総合体育場：オムニコート４面（豊島区東池袋４－４１－３０ ℡ 03-3971-0094） 

 

２．参 加 資 格 

豊島区在住者・在勤者・在学者（高校生以上）・豊島区テニス連盟団体登録者 

＊ 全日本大学テニス連盟登録者は出場できません。 

  なお ペアの片方が不参加の場合、上記資格を満たせば代理参加は可能ですが、 

  この場合はエキシビション参加とし、スコアは０－６とします。 

 

３．競 技 規 則 

日本テニス協会（JTA）規則による。（セルフジャッジ） 

  トーナメント方式：６ゲーム先取・ノーアド・セルフジャッジ 

＊ ２回戦終了後に、初戦敗退者を優先し、交流戦を行います。 

希望者は受付で申し込みをして下さい。 

交流戦：（１試合保証：ノーアド・６ゲーム先取を予定）。 
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４．表 彰 

優勝・準優勝・３位 

 

５．注 意 事 項 

・ 大会開催有無等は、当日の朝８時までにテニス連盟の HP に掲載します。 

・ 食事、その他で会場を離れる時は、本部に届け出て下さい。 

・ 試合の呼び出しにより、本部からボールを受け取って下さい 

・ 試合前の練習はサービス４本のみです。 

・ フェースマスクの使用は禁止です。 

・ カウントコールは相手に聞こえるように、はっきりと言いましょう。 

・ フットフォルトに注意しましょう。 

・ 速やかな試合進行、コートチェンジ等にご協力下さい。 

（参考 ポイント間隔は最大２５秒 コートチェンジ間隔は最大９０秒） 

・ 他コートからボールが入った場合は、事故防止のため、試合中の選手は気付き次第 

レットをコールして下さい。 

・ 試合状況等で、試合中に役員･運営委員が、コートに立ち会う場合があります。 

・ 対戦が連続した場合の休憩目安（インターバル）は、５分間とします。 

・ 大会コート内での試合中の怪我等 事故については、加入する保険の範囲内で処置いたし

ますが、各自十分ご注意下さい。 

・ 総合体育場の駐輪場は、豊島郵便局前の野球場側をご利用下さい。 

・ コートでの写真・動画撮影はご遠慮下さい。 

 

                                     以 上 



集合 5/11(日)
予備日　5/25(日)

2～17,19～24,33,34
：8時45分～9時迄に受付

1,18,25～32,35
：9時30分～9時45分迄に受付　

3位決定戦

33
德河　美穂代・井上　麻弥

(ルネサンス早稲田)

34

3位

太田　有美・片岡　千鶴
(レインボー・個人)

28
北村　周・加藤　操
(ルネサンス早稲田)

小暮　綾子・今冨　七絵
(ｸﾞﾘｰﾝｶﾞｰﾃﾞﾝ・なぽれおん)

35
②林　順子・熊野　美津子

(ひまわり)
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29
木暮　恵・狩野　雅美

(ブレイクバックス・個人)

30
早川　亜美・井上　恵美子

(駒桜・天米)

31
近藤　かん奈・原　暁子

(ＢＴＣ)

25
川端　佳子・中澤　成美

(早朝練習会)

26
大野　薫・仙北谷　和美

(駒桜)

27
斉藤　紅梅・寺部　明子

(グリーンガーデン)

22
伊奈　栞・伊藤　貴美江

(ブレイクバックス)

23
飯野　恵・磯部　江梨子

(ﾙﾈｻﾝｽ早稲田・ﾌﾞﾚｲｸﾊﾞｯｸｽ)

24
内村　英子・荻原　恵子

(天米)

19
阿部　寿見子・伊藤　加代子
(グリーンガーデン・ひまわり)

20
小池　洋子・石垣　いづみ

(ルネサンス早稲田)

21
松澤　ひとみ・石垣　有子
(ＢＴＣ・ﾙﾈｻﾝｽ早稲田)

16
小林　ゆかり・南川　和恵

(グリーンガーデン)

17
山田　留美子・佐藤　桐子

(ＢＴＣ・個人)
優勝

18
野田　恵子・柏木　鈴代

(天米)

14
杉浦　悠理・横井　仁菜

(ルネサンス早稲田)

15
小澤　眞由美・丸山　いづみ

(早朝練習会・天米)

11
金子　真理子・石塚　百合子

(ルネサンス早稲田)

12
木下　計子・中村　かおる

(ＢＴＣ・天米)

13
本平　紀代子・森　清美

(個人)

8
保崎　多美・郷　真代

(ブレイクバックス)

9
山田　伴恵・北　直子

(天米・個人)

10
野原　朱実・田辺　奈津子

(ブレイクバックス)

6
陳　玉霞 ・王　家譽

(アズキ)

7
丹羽　郁木・金　善姫
(ルネサンス早稲田)

練木　恵美子・草野　亜樹
(早朝練習会・個人)

4
松田　麻衣・金子　恵子
(ＢＴＣ・ﾙﾈｻﾝｽ早稲田)

5
坂上　奈月・大高　麻衣子
(駒桜・グリーンガーデン)

2025年　第46回豊島区レディース･スポレク大会　女子ダブルス（総合体育場）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1R　　　　2R　　　 3R　　　QF      SF　 　　F

1
①沼尾　香央理・高辻　幸子

(レインボー)

2
小林　ルミ子・多沢　由美子

(ひまわり)
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